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JUNHO/2022 o
i UARTA 01/06 QUINTA 02106 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL - @
Café com Leite . : o 1 :
st 5 Thitasa & wwnaa_:wwmnm_ de W”mawm w ~ _emm_fw mmmzmhmno 5/ . KCAL |6212 Keal| CA [14235 mg
Péo integral fatiado s pan de centeio m eite s/ | lactose nw&. mm_m_._w.
S Ayt ovo ¢ requeijdo s/ |Bolo de Laranja s/ leite sf I
E0E 31 Oyl QU 6 lactoss dist ovo diet CHO | 57¢ ¢ | FE 1316 mg
margarina s/ lactese
Arroz integral + Feijdo |, . =
Gl Qi Haila Risoto de mw_ﬂ_..mﬂ G&%w. %nw» .“ummaam M memmo PTN | 439 g | VIT. A |20590 meg
B+ poluits s cenoura, milhe, frango) reto + Came bovina ao
Ry _WM e sesie. ¢f salada de repotho + molhe com mandiaca +
Mwnmmh_mmw Emuamm tangerina salada de alface + caqui | WP | 128 g | VIT.C 120010 mg

14 00H - 14:30 H

LANCHE

Cha com leite desnatado
s/ lactose + biscoito
palvilho sf lactose s/ avo
+ maméo

Vitamina de frutaz com
leite desnatado s/ lactose
{morango + bananaj +
biszoito doce integral s/

Suco integral uva +

sanduiche de péda integral

fatiado sf leite sf ovo ¢f
gueijo s/ lactose +

07:30H - 68:00H
DESJEJUM

Vitamina de Frutas com
leite desnatado <f lactose
{banana + morango) +
Biscoito Doce Intagral s/
lactose sf ovo diet

Suco Integral de Maga +
Bolo de Fuba s/ leite 5/
ovo diet + caqui

Leite desnatado s/
lactose com mamio +
biscoite pokitho salgado
s/ lactose s/ ove

_lactose sf ovo diel
__QUINTA 09/06

Cha com Leite desnatado
sf lactese + Péo integral
Fatiado sf leite s/ ovo
com manteiga sf lactose

tomate + afface

Café com Leita
desnatado sf lactose +
Biscoito Salgado Integral

sf lactose sf ovo +
manga

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

- 10:30H - 11:00H
ALMOCO

Wacario Parafuso
integral s/ ovos + Frango
#o motho deshado +
salada de repaiho ¢/
cengura + maca

Arroz integral + Feijio
Carioca + Belinho de
carme ao mollio 8/ ove +
salada de agelga +
maméo

Aoz Integral + Feijie
Preto + Frango ao molho
com legumes {abébora +

chuchu) + salada de
pepino ¢f fomate +

Arrez integral + Feijdo
Carioca + Carne a0
molho + puré de batatas
sf leite + salada de
beterraba

Arroz integral + Feijdo

Preto + Frango (sassami}

ag molho + salada de
brogolis + maca

KeAL 6305 Keal| CA 12274 mg
CHO | 550 g | FE | ama %
PTN | 390 ¢ vt A 203,10 5
w |16 g | wvirc |28 mg =

14 :D0M - 14:30 H

LANCHE

Sugo de abacaxi natural
+ pdo integral 8/ leite s/
ove com frango desfiade

Salada de frutas {uva +
mag4 4 |aranja) com

Mingau da aveia com
leite sf lactose of banana

logurie de morango s/
lactos2 + biscoito doce
integral s/ lactose s/ ovo

Suco integral de mags +
bolo de fubd s/ leite s/

+ laranja ik diet + banana O Gt + G
SEGUNDA 13106 . MEDLA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suco de sbacaxi natural g s : :
% 07:30H - 08:00H | + pdo integral s/ leite s/ | + Biscoito Salgado mhwwmmw_wﬂw ,wwwh KCAL |630,5 Keal| CA [12274 mg
/ DESJEJUM  [ove com came desfiada + | Intagral &/ lactose s/ ovo T e - :
| tangerina + mamio CHO | 850 g FE 1280 mg
! 2 Faiis Arroz integral # Feijio | Arroz integral + Feijdo
J 0:30H - 11:00H _% e a% gl M S99 1 pPreto + Sebrecoxaao | Carioca+ Paixe as PTH | 380 g | VITLA [203.10 meg
= s b_.E.OMO Lw_ﬂmﬂn QM._.”.H. nMMWmmw maolho ¢f cenowra + | malhe + Pirdo do motho —
) g 2 .| salada de chuchu, mitho | de peixe + salada de L 16 VIT.C |247.8% mg
salata de alfsce * larana e enilha + mach afface e tomate »
: Café com leite desnatado|  Leite desnatado s/ | Café com leite s/ factose
L 14 :00H - 14030 H|  sof lactose + biscoite  |lactose com macd + bolo] + pdo integral of leite sf |
s LANCHE salgade integral s/ de laranjz s/ leite s/ ove | ovo ¢/ queijo & margarina = : -
: lactose s/ ovo + fAamig diet ?u lactose AT S TR pirsr : @\
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JUNHO/2022 o
ERGA G e QUINTA 23/06 ) | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
L ; ; Suco Integral de uva +
; / .
Suco de Abacaxi Matural ek e ,..um.mzﬂmﬁ_o o) Wi _:Hma_ o Ua* \café cf leite desnatado s/| Cachomra-quente cf péio | KCAL 4954 Keal| CA |111.00 mg
: i N ¢ lactose + Péo integral s/ Sanduiche de Péo R i . ;
07:30H - 08:00H | + P&o integral s/ leite s/ 5 : : < . lactose + biscoito integral s/ leite sf ovo + :
leite s/ ovo fatiado ¢/ | integral fatiado s/ leite s/ ; Rk 2
DESJEJUM ovo com frango desfiado 2 : .. polvilho s/ lactose s/ ovo | Pinhdo + Pipoca + Bolo
4 o queijo e margarina s/ |ovo cf queijo s/ lactose + 5 o mrilie o Witacsl cHo | 521 g FE 1125 mg
wan lactose Tomate + Alface sEngs e milho M_mm_nm N0 ’ ; .
L s . o : i Arroz integral + Feijdo Sk
>:.oN integral + _nmmma Arroz integral + Feijéo ?B.N integral + Feifio Preto + Frango ao Molho Macarrdo integral sf ovos| oy 369 g | VIT.A 23690 mcg
' ; Carioca + Carne moida Preto + Frango Carioca + Barreado + : com molho de Came
: 10:30H - 11:00H % : : : com espinafre + :
com legumes (abobora + | (sassami) grelhado + farinha de mandioca + s Moida + salada de
ALMOCO y g abobrinha e cenoura T
inhame) + salada alface salada de brdcolis + salada de tomate c/ 57 brécolis cf cenoura + VIT. C | 20260
i P refogados + kiwi cf ; LIP N2 g IT. 202, mg
+ caqui maméao cebola + banana : tangerina
morango picado
Vitamina de frutas com Sugo it i de o £
leit amm_:mwu < Flintess Ché com leite desnatado | Café com leite desnatado Cachorro-quente cf péo
14 :00H - 14:30 H h_ M e s mmn e s/ lactose + biscoito sf lactose + hiscoito | Canjica com leite de integral s/ leite s/ ovo +
{ LANCHE i s ! salgado integral s/ polvilho s/ lactose s/ ovo coco diet + macd Pinh&o + Pipoca + Bolo
hiscoito doce integral sf . ,. : ;
: lactose s/ ovo + banana + mamgo de milho sf leite s/ ovo
lactose s/ ovo diet diet , i
TERCA28/06 |  QUARTA29/06 QUINTA 30/06 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| Vitamina de Frutas com : S iagral de v AL 0.2 Kcal|l CA 73.90
ite disne i Suco de Abacaxi Natural | logurte de morango s/ |péo integral sf leite s/ ovo | KC 340.2 Kea | mg
- 07:30H - 08:00H esnatado s/ [AclOSe| | bag integral sf leite s/ | lactose diet + Biscaito ¢/ frango desfiado ao :
; {banana + abacate} +
DESJEJUM Biscaite Dace Inteqral sl ovo com carne desfiada +| Doce Integral s/ lactose |molho + alface + cenoura
eSSt |laranja s/ ovo diet + banana | ralada + bolo de laranja CHO | 298 g FE | 7.00 mg
lactose sf ovo diet : ;
s/ leite s/ ovo diset
)q.om integral + _um_mo Arroz integral + Feijédo Artoz integral + Feijio Arroz integral + Feijdo PTN 146 g | VIT.A | 9632 mcg :
T 2 Carioca + Carne Moida | Preto + Frango ao Molho : i S
; 10:30H - 11:00H O + Jardinei de | agemes Carioca + Quibe assado | Preto + Came bovina ao
ALMOCO P ; g + salada de repolho + molho + abdbora
LIP 44 g 6540 mg

batatas s/ leite + salada
de alface

{batata doce, abdbora,
abobrinha) + macd

mamio

refogada + macé

‘
14 :00H - 14:30 H
! LANCHE

H

Cha com leite desnatado
s/ lactose + pdo integral
sf leite sf ovo com
manteiga s/ lactose

Leite desnatado s/
lactose com morango +
biscoito de polvilho
salgado s/ lactose s/ ovo

Café com leite desnatado

s/ lactose + pdo integral

s/ leite sf ovo cf queijo e
margarina s/ lactose

Suco integral de uva +

péo integral s/ leite s/ ovo

¢f frango desfiado ao

molho + alface + cenoura

ralada + bolo de laranja
s/ leite sf ovo diet
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